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Specifika a charakteristika skoly

Zakladni a Matei'ska Skola Straz nad Nisou je Skola s dlouhodobou tradici. Sdruzuje zdky ze své obce
a okolnich ¢asti mésta Liberce, Machnina a Krasné Studanky. Poctem zakd okolo 250 zaku se stale
fadi k mensim Skolam.

Mezi zaky jsou i déti cizincli, které nevyluCujeme a jsou v kolektivu dobfe piijimany. Nase Skola
vychazi vstiic i zaklim se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Ve skole pracuje celkem 7 asistentek
pedagoga. Stravovani je pro vSechny zéky zajisténo v budové 1. stupné. Télesnd vychova probihd v
prilehlé skolni t€locviéné nebo obecnim hiisti. Na obou stupnich mohou Zéaci v odpolednich hodinach
navstévovat zajmové krouzky.

Skolni preventivni program

Skolni preventivni program je dlouhodobym preventivnim programem pro §koly a $kolska zafizeni.
Minimalni preventivni program (MPP) je soucésti jednotlivych Skolnich vzdélavacich programii Skoly
a vychazi ze Skolni strategie primdrni prevence, Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢. j. 21 291/2010-28
MSMT, ale také z pokynii krajského metodika prevence. Na realizaci obsahu MPP se podili
pedagogicky sbor a zaméstnanci Skoly, rodice zak a spolupracujici subjekty. Ve Skolnim roce
2020/2021 skola navaze na piedchozi zkuSenosti a aktivity, bude se vénovat také podpoie zdravého
zivotniho stylu. Nadale bude hlavnim cilem Skoly vypéstovat u zakt dovednosti napomahajici
prevenci rizikového chovani a schopnost rozhodnout o ¢inech vedoucich k poruseni zakona.

Pokud chceme budovat zdravou skolu

v" Skola nesmi byt tradi¢ni hierarchickou instituci, musi byt instituci, kde je zdraziiovana nejen
svoboda, ale 1 odpovédnost a zachovavani pravidel, spravedlnost, spoluticast a spolupréace.

v" Skolni prace musi byt postavena na dvou zékladnich principech. Na respektu k potiebam
jednotlivce (zéka stejné€ jako ucitele) a na komunikaci a spolupréci uvnitt Skoly vSech se vSemi
a mezi sebou (uéitelt, zaku, rodict) i vné skoly (Skoly s obci a dalsimi partnery).

v" Pokud ma byt preventivni program Géinny, je dilezité zapojeni v8ech aktérii zivota $koly —
74ki, rodiél, ugitelli i ostatnich zaméstnancti koly. Skola musi byt jako jeden uceleny
organismus, ve kterém vSe funguje na zdklad¢ vzajemné spoluprice. Bez ucasti vSech neni
zadna zména a rozvoj realné dosaZzitelny a trvale udrzitelny. Pokud nejsou tyto podminky
respektovany, nemuze byt uspéch programu ani rychly, ani snadny a efektivni.

v Preventivni ochranné kompetence déti a mlddeZze musi byt vytvafeny nejen konkrétnimi
informacemi o jednotlivych spolecensky nezaddoucich jevech, informacemi o zdravi a zdravém
zivotnim stylu, ale i osobnostnim a socidlnim rozvojem a vycvikem socialn¢ komunikativnich
dovednosti.

v" Preventivni plisobeni musi mit vychovné vzdélavaci charakter.

Preventivni program je realizovan na nékolika uirovnich:
V' je zaclenén do vyukovych predméti jednotlivych roéniki na 1.1 2. stupni
v' prostiednictvim jednorazovych i pravidelné se opakujicich akci

Zakladni skola a Matefska Skola, Straz nad Nisou, prispévkova organizace

Maje , 463 03 StraZz nad Nisou | Telefon: +420 482 731 428 | E-mail: zs.straznnis@volny.cz

Identifikator reditelstvi: 650021576




Majerova 138, 463 03 Straz nad Nisou

482 731 428

Zakladni skola a Materska skola -
Straz nad Nisou

v' realizaci mimog$kolnich aktivit

v nabidkou zajmovych utvari

Principy preventivniho programu
v" Rozvoj kli¢ovych kompetenci zak.

v" Rozvoj socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledki jednani.

v Posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku.

<

Demokratické tizeni, efektivni pravidla vzdjemného souziti.

v Vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skuping vrstevnik.

v Vytvoreni atmosféry pohody a klidu bez strachu a nejistoty.

v Formovani postoji ke spoleéensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

v' Znalosti, dovednosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi korespondovat s vékem a navazovat
na predchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlediiovat Zivotni styl rodiny i
pusobeni vrstevniki.

Realizace prevence

Na 1. stupni zakladni Skoly je prevenci socialné¢ nezadoucich jevii vénovana pozornost prevazné v
predmeétech prvouka, ¢teni, pracovni ¢innosti, télesna a vytvarna vychova s ttidni vyucujici nebo na
ttidnickych hodinach.

Preventivni programy jsou piizpiisobeny véku a podavany hlavné divadelni, pohddkovou formou.

K probiranym tématim patii predevsim: vztahy ve tfide¢, Sikana, styk s cizimi lidmi, rasismus, drogy,
terorismus, kradeZe, vandalismus, ochrana zdravi, chovani k postizenym lidem. Zamétfujeme se i na
posilovani pozitivnich jevli v détském kolektivu, hlavné na rozvijeni dobrych vztaht a na spolupraci v
kolektivu, toleranci, ochoté pomoci. Déti se uci vyjadiovat vlastni ndzor a naslouchat druhym. U¢i se,
jak a s kym travit volny cas.

Na 2. stupni pak v hodindch vychovy ke zdravi, obCanské vychovy a na tfidnickych hodinach.
Preventivni programy probihaji vétiinou formou prednasek, besed a diskuzi. Zaci osmych a devatych
ro¢nikli se zamé&fuji navic na svou budouci profesni orientaci.

Strategie a metody

Vztah ucitel — Zdak

e Budujeme vzajemnou diivéru mezi ucitelem a zakem.

e 74k vi, 7e se mize na uditele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ugitel se
zajimé o zaka, podnécuje dialog.

o Ucitel ziskdva duvéru zdka i1 prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim
prostiedim zéka. Pfi feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zakem, s rodi¢em, Sirsi
rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnou poradkyni atd. Na zaklad¢ dosazeni dohody o
spolecnych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpote zéka.
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Skupinova prace

e Zaci velkou c¢ast vyucovani spolupracuji - ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napftic

ttidami.

Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchéni, zapojeni vSech
Clent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, feseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zéka za feSeni konfliktu).

Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem
reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém
ma kazdy pravo diskutovat na zaklad¢ pravidel, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky,
podnéty k zivotu tfidy, klast otadzky.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uditele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich.

Je ocenovano Usili zadka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich.

Je podporovan jeho individudlni talent a zajem. Diferenciace vyuky miZe probihat
prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméteni zaka.

Poméhame zakovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu
svétu.

Nabizime doucovéni a krouzky.

Komunikace s rodici, zakonnymi zdstupci

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢lim mozZnost individudlni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto
moznost vyuZzivali.

Rodi¢e maji moznost navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky v rdmci svych moznosti a
poznavaji tak prosttedi Skoly a 1épe tak chapou potteby svych déti ve Skole.

Pedagogicka diagnostika

Ma
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Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda ptic¢iny
a vhodné formy nadpravy. Pokud je tteba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem,
ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich
odbornych instituci (PPP aj.)

Identifikator reditelstvi: 650021576 | Datova schranka ID: 5svmqz8



Majerova 138, 463 03 Straz nad Nisou

Zakladni skola a Materska skola g T
Straz nad Nisou www.skola

Stanoveni cilit MPP

Dlouhodobé cile

v" vybudovani optimalniho klimatu $koly a socidlnich vztaht, pii kterych dochazi ke
zvySovani socialni kompetence déti, k rozvoji dovednosti, které vedou k odmitani
vSech forem sebedestrukce, projevi agresivit a porusovani zakona

v" vychova déti ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani
a rozvoji harmonické osobnosti (s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i
dusevniho blaha)

v' priabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
socidlné patologickych jevi a uplatiiovani riiznych forem a metod umoziujicich veasné
zachyceni ohrozenych déti

v’ zabranit vzniku a $ifeni socidlné patologickych jevl, zvysit odolnost déti a mladeze
vaci témto negativnim vlivim

v" maximalné aktivné zapojit vSechny aktéry Skoly (Zaky, rodice, ucitele i ostatni zaméstnance
Skoly) do zivota Skoly

v' problematika prevence veskerého rizikového chovani je za¢lenéna do S\_/P a je pfirozenou a
neoddélitelnou soucésti vyuky jednotlivych pfedméti a veskerého déni Zivota Skoly.

Hlavni ukoly $kolniho preventivniho programu pro Skolni rok 2020 - 2021

Predstavitele prevence rizikového chovani ve Skole
v' fteditelka $koly — Mgr. Jindfiska Trealkova
v metodik prevence — Ing. Eva Petrova
v vychovny poradce — Mgr. Marie Spurna
v

tfidni udéitelé

Stanovené ukoly vychazeji z potieb nasi Skoly.

Pokracujeme ve vSech pozitivnich preventivnich aktivitach a ¢innostech Skoly realizovanych
v minulych letech, které se staly béZnou soucasti zivota Skoly a které jsou kladn€¢ vnimany ze
strany ucitelil, zakd, jejich rodich i ostatni vetfejnosti.

Pro Zdaky budeme:

v’ realizovat preventivni strategii v jednotlivych ro¢nicich a pfedmétech zaclefiovanim
preventivnich témat do vyuky jednotlivych predméti

v' na 2. stupni realizovat pravidelné tfidnické hodiny (1 hod./mési¢n¢) - zaméfené na
zvySovani socialnich kompetenci zaka, posilovani fpozruvnich vztahii v kolektivu a
posilovani davéry k tfidni ucitelce, vytvareni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a
nejistoty

v

v’ zaméfime se na prevenci patologickych jevii spojenych s vyuzivanim internetu a
mobilnich telefonu (kybersSikana),

v" kvuli rostoucimu poctu onemocnéni COVID v CR se zaméfime na rizikova chovani
spojend s touto nemoci
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pozitivné podporovat tvorbu a nasledné dodrzovani pravidel vzdjemného souziti tiidy
kazda tfida si vytvoii pravidla souziti tfidy, jejich plnéni bude vyhodnocovat béhem
roku pfi tfidnickych hodinach

podporovat mimoskolni akce se ttidou (vylety, navstévy kulturni akci, ozdravné a sportovni
pobyty, poznéavaci zdjezdy...)

dle moznosti zajistovat celou fadu besed, preventivnich programt, exkurzi

podporovat riizné celoskolni soutéze — vytvarné, sportovni, védomostni,...

prohlubovat Cast€jsi spolupraci mezi mlad$imi a staréimi'spoluiékﬁ/, spole¢né setkavani
v z4jmovych utvarech a pri spolenych celoskolnich aktivitach (Skolni projekty, Skolni
sportovni dny, recitacni soutéze

zafazovat primarni prevenci rizikového chovani, zarazovat do hodin TV sebeobranu, naucit
zaky pouZivat jednoduché techniky vyprosténi se z kontaktu s cizi osobou gitoénikem),.uéit
Je spravné strategii, postupiim a spravnému mysSleni a chovani v pted konfliktni, konfliktni
a po konfliktni fazi.

zafizovat nacvik obrany a ochrany jednotlivce i celé skuEriny déti ve skole pfi vniknuti
cizi osoby s imyslem nékomu ublizit, nacvi¢ovat metody kryti a skryvani

Pro rodice zajistime:

v

v

informovanost prostiednictvim tfidnich ucitelii na tfidnich schiizkach, webovych
strankach Skoly o preventivni strategii Skoly, o Skolnim fadu, o kompetenci
Skolniho metodika, o vymeéné informaci a formé spoluprace, o nové ucinné
legislativé tykajici se primarni prevence na Skoladch

budeme spravovat sekci na webu Skoly, ve které rodice najdou adresai poskytovatelll
sluZzeb s ohledem na problematiku zvladani rizikového chovani déti

Reditelka $koly zajisti:

v
v

v

poskytovani poradenskych sluzeb ve skole

zaClenéni preventivnino programu do osnov a ucebnich plant skolniho vzdélavaciho
programu Skoly

Vv piipadé¢ potfeby feSeni aktudlnich problémi souvisejicich s vyskytem socialné
patologickych jevi ve Skole, jmenuje Skolniho metodika prevencé a poskytuje mu
prostor pro vzdelavani a ¢innost

podporu aktivit zamé&fenych na vyuZzivani volného ¢asu zaki

aplikaci zakona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi G¢inky navykovych latek
v prostorach Skoly (§ 8 odst. 1, pism. e) zakona — zakaz koufeni a zakaz pouzivani
elektronickych cigaret v prostorach Skoly, § 9 odst. 1 zdkona — vyzve kaZdého, kdo
porusuje vyse uvedené, aby nepokracoval a opustil prostory skoly a § 9 odst. 2 a 3 — zajisti u
vstupu do prostor Skoly vyvéseni viditelného grafického znazornéni zakazu koufeni cigaret a el.
cigaret viz piiloha zakona)

informovani zaki prostiednictvim tfidnich ucitelii a metodika primarni prevence o
ucinnosti zakona €. 65/2017 Sb., tykajicich se zédkladnich Skol.

Vychovny poradce zajist’uje zejména:

v

v

v
v

Maj

kariérové poradenstvi a poradenskou pomoc pfi rozhodovani o dalsi vzdélavaci péci
o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SPU, nadani zaci ...)

péci o integrované Zaky se zdravotnim postizenim
zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence

oskytovani informaci zékim a jejich zakonnym zdstupcim o c¢innosti
skoly, skolskych a dalSich poradenskych zatizenich v regionu
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v' shromazd'ovani odbornych zprav a informaci o Zicich v poradenské péci
dal$ich poradenskych zatizeni

v' vedeni pisemnych zaznamt umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navrzend a realizovana opatieni

Metodik prevence zajisti:
v’ koordinaci tvorby a kontrolu realizace preventivniho programu skoly

v" koordinaci a l};gdileni se na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci socidlné
patologickych jevl

v' metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikii $koly v oblasti prevence

v" koordinaci vzd¢lavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevi

v" koordinaci spoluprace $koly s organy statni spravy, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti

v' shromazd’ovani odbornych zprav poradenskych zatizeni v ramci prevence

<

vedeni pisemnych zdznamu

v" informovani zaka o uéinnosti zakona ¢. 65/2017 Sb., tykajicich se zakladnich $kol.

Schranka divéry

Na webovych strankach skoly, v odkazu metodika primarni prevence je od listopadu 2017
umisténa elektronicka schranka davéry pro vSechny zaky skoly. Odkaz na tuto elektronickou
schranku davéry je: http://www.skola-straz.cz/stranka-schranka-duvery-254

V budové 2. stupné je trvale umisténa schranka divéry pro 2. Stupen.
Na prvnim stupni jsou zéci vedeni k duvéfe v tfidni ucitelku a feSeni potizi s nimi, zatim
nebyla potieba ze strany zakl ztizovat schranku.

Konzultaéni hodiny

Z4ci jsou informovéani o moznosti kdykoli konzultovat své problémy s tfidnim uéitelem, vychovnym
poradcem, metodikem prevence. Konzulta¢ni ¢as metodika prevence pro Zaky a rodice i pro kolegy
je vzdy po domluve.
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Zpitsob méreni efektivity programu

vV &)rﬁb_éhu Skolniho roku tfidni ucitelé vedou zdznamovy arch, do kterého zapisuji
jednotlivé preventivni aktivity, které v ramci tfidnickych hodin se tfidou fesili

v' Metodik pribézné sleduje plnéni jednotlivych cilt programu

v Na konci §kolniho roku dojde k celkovému vyhodnoceni preventivniho programu

Dokumentace

v Budu shromazd’ovat veskeré informace a zpétné vazby v prub&hu roku (tfidni ucitelé,
vychovny poradce, metodik)

v Budu evidovat vyskyt rizikovych forem chovani u jednotlivych zaki tiid (tfidni ugitelé.)

v" Veskeré informace zaznamenavam, v¢etné zaznamu o rozhovorech se zaky, s rodi¢i
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